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Profiter de ses vacances

Absorbés par nos responsabilités personnelles et professionnelles, nous nous
autorisons peu de moments pour nous et c’est bien dommage.

Les vacances sont |'occasion de se retrouver en téte a téte avec soi-méme et de découvrir quelle
merveilleuse compagnie nous sommes.

Prendre du temps pour soi n’est pas égoiste, c’est étre capable de s’aimer soi-méme autant que
I’on aime les autres. En étant reposés, nous sommes bien plus disposés aux autres par la suite.

Se consacrer du temps peut prendre bien des formes :
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e Tralner au lit le matin; ‘&
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;s?‘ e Prendre un bon café tranquille, sur le patio, a écouter le chant des oiseaux;
]

e Regarder un film habillé en « mou »;
e Lire un bon livre;

e Aller prendre une marche en forét, apprécier le paysage et humer les odeurs de I'été;
e Prendre le temps de savourer un bon repas entre amis;

e Prendre un bain rempli de mousse;

Faire une promenade a vélo;

e Ne rien prévoir de la journée.

Ce sont ces petits temps agréables qui, mis bout a bout, feront que nos vacances seront réussies.

Ce que nous choisissons de faire n’a aucune importance, pourvu que nous changions de rythme,
d’horaires et d’activités. Oser faire ce que nous avons envie, et ce, quand nous en avons envie.

vraies vacances.

Si vous avez peur de perdre votre temps, le risque que vous en faisiez trop est bien
plus grand.

Si vous ne prévoyez rien a votre agenda, vous pourriez étre surpris de ce que la vie vous réserve.
Vous avez le droit de juste profiter du fait d’ETRE en vacances.
Quoi que vous décidiez de faire, ne perdez pas une occasion de rire.
Amusez-vous!

BONNEs VACANCES'
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http://fr.123rf.com/photo_29034579_bobine-de-film-et-de-cin-ma-ruban-torsad-isol-sur-fond-blanc-illustration.html?term=FILM
http://fr.123rf.com/photo_45052463_illustration-d-un-ensemble-de-livres-album-avec-couverture-rouge-jaune-dor--vert-et-bleu-isol-sur-fo.html?term=LIVRE
http://fr.123rf.com/photo_12372304_baignoire-salle-d-eau-cartoon-accueil.html?term=bain moussant
http://fr.123rf.com/photo_8345089_image-isol-e-d-un-v-lo.html?term=VÉLO
http://fr.123rf.com/photo_16715059_wasting-time-concept-horloges-rouge-dans-corbeille-m-tal.html?term=temps perdu
http://fr.123rf.com/photo_10121126_de-fond-des-sandales-de-nice-se-trouve.html?term=sandales plage
http://fr.123rf.com/photo_14472248_collection-de-lunettes-de-soleil-sur-la-plage.html?term=vacances
http://fr.123rf.com/photo_14472248_collection-de-lunettes-de-soleil-sur-la-plage.html?term=vacances
http://fr.123rf.com/photo_14472248_collection-de-lunettes-de-soleil-sur-la-plage.html?term=vacances
http://fr.123rf.com/photo_8032258_businessman-mallette-portant-courir-autour-d-une-horloge-3d-illustration.html?term=RESPONSABILITÉS
http://fr.123rf.com/photo_12372178_chambres-meubles-de-bande-dessin-e-accueil.html?term=LIT
http://fr.123rf.com/photo_9865845_tasse--caf.html?term=CAFÉ

PLACE AUX ARTS ET AUX ACTIVITES!

Comptine Cxpérience

o : Faire geler des animaux, voitures, bonhommes
Le petit jardinier ) ]
ou autres objets de votre choix, dans un grand

Voici mon petit jardin! contenant rempli d’eau. Vous pouvez aussi

[Mantrer la paume de s5a main)

: colorer l'eau. Laisser fondre a I’extérieur ou
J'y al semé des graines,

[Tapoter la paume du bout des doigts de 'autre main) laisser les enfants utiliser de I'eau tiéde et autres
Je les recouvre de terre noire,

(Referrmer I st} accessoires pour aider la glace a fondre.

Volcl la bonne et douce plule!
[Tapoter la dos de la main fermée aved les doigts de l'autre
main)

Le solell brille dans le clell
[Falre un large geste circulalre de la main llbre)

Et voici une, deux, trois, quatre, cing petites

fleurs...

“ [Déplier las dolgts 'un apes autre) ,
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Peintare gelée

Il vous faut :

'*— de Ia gouache; EEEEEEEER ED avanf ]a musique iEEEEEEEN
<+ un bacaglace;

+ Des batons a café coupés en deux.

o Mettre la gouache dans le bac a glace
(Vous pouvez mélanger des couleurs);

« Ajouter un baton au centre de chaque
compartiment;

« Faire geler toute une nuit;

« Laisser les enfants créer de belles ceuvres d’art.

Vive le temps des pique-nigues

Voici deux fagons originales de faire de bons sandwichs

—

Il peut venir éreintant t'entendre les enfants
faire du tapage sur des instruments de musique
dans votre service de garde, alors sortez le tout a
I’extérieur. Créer vos instruments en suspendant
du matériel de cuisine, exemples : chaudron,
poélon, moule a gateau, cuillere de bois etc. a
une branche, aux barreaux de la galerie ou bien
sur un support.




